
Зарегистрировано на: Ecostandard

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда.

Наименование структурного
подразделения, рабочего места

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные подраз-
деления, привлекае-

мые для выполнения
мероприятия

Отметка о выполне-
нии

1 2 3 4 5 6
Отделение медицинской реабилитации пациентов с нарушением функции центральной нервной системы

1 Заведующий отделением меди-
цинской реабилитации пациентов с 
нарушением функции центральной 
нервной системы – Врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

2 Врач по медицинской реабилита-
ции

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

3 Врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

4 Врач-терапевт

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

5 Врач-физиотерапевт

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

6 Инструктор-методист по лечебной 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного Постоянно Заведующий отделе- Выполняется посто-
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физкультуре

работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

воздействия тяжести 
трудового процесса

нием; Отдел кадров янно

9 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

10 Медицинская сестра палатная 
(постовая)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

11 Медицинская сестра процедур-
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

12 Медицинская сестра по массажу

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

13 Медицинская сестра по физио-
терапии

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

14 Инструктор по лечебной физ-
культуре

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно
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сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

15 Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

Эндоскопический центр

23 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

24 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

25 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

26 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

27 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно
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28 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

29 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

30 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

31 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

32 Врач-эндоскопист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

33 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

34 Медицинская сестра 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно Заведующий цен-
тром; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

35 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

36 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

37 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

38 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

39 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

40 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно
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41 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

47 Кастелянша

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий цен-

тром; Отдел кадров
Выполняется посто-

янно

Терапевтическое отделение № 1

60 Врач-ревматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
трудового процесса

Постоянно
Заведующий отделе-
нием; Отдел кадров

Выполняется посто-
янно

 
Дата составления: 31.03.2022
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